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Odbor protidrogové politiky

Novy protidrogovy koordinator: daraz na prevenci, lé¢bu, digitalni
zavislosti a dusevni zdravi

Praha, 23. 1. 2026 — Predseda vilady dnes na jednani Rady vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti predstavil nové jmenovaného protidrogového koordinatora Pavia Béma.
Rada se souc¢asné vénovala vyhodnoceni Akéniho planu politiky v oblasti zavislosti 2023—
2025 a diskutovala hlavni priority pro nadchazejici viadni obdobi.

Jednou z kli€ovych priorit do dalSiho obdobi je posileni dostupné a kvalitni sit€ pomoci lidem se
zavislostnim chovanim a systematické nastaveni prevence. ,Pokud chceme problematiku zavislosti
ucinné resit, musime predevsim pfedchazet jejich vzniku a rozvoji. Jen dobfe koordinovany a
dlouhodobé udrzitelny systém prevence muze pfinést skutecné vysledky,“ uvedl narodni
koordinator pro protidrogovou politiku Pavel Bém.

Podle dnes predstavené Zpravy o nelegalnich drogach v Ceské republice 2025 vyhleda roéné
odbornou pomoc pfiblizné 90-100 tis. osob. Roste zejména pocet lidi s problémy souvisejicimi
s uzivanim vice latek souCasné, ale i pocCet osob vyhledavajicich lécbu kvili alkoholu a
psychoaktivnim lIékim. ,ZvysSuje se také podil klientt s pridruZenymi potizemi v oblasti dusevniho
zdravi. Stavajici sit adiktologickych sluzeb je vSak dlouhodobé kapacitné nedostate¢na, coz vede
k prodluzovani &ekacich dob. Je proto nezbytné zajistit stabilni a dostatecné financovani
adiktologickych sluzeb, které zvysi dostupnost péce,” vysvétluje Pavel Bém a dodava, ze kromé
stabilizace sité harm reduction a substitu¢nich sluzeb bude v ramci svého plsobeni upinat své sily
pravé na vyznamnou podporu prevence a vysvétluje: ,Jediné stabilné a silné financované
preventivni nastroje udrzi nas systém funkcéni.” Dale je podle néj nezbytné dotahnout Upravu
regulace konopi a vyuziti psychedelik a psychomodulaénich latek v 1é&bé&. ,Ceské republika oteviela
cestu k lé¢ebnému vyuZiti psilocybinu, nyni musime odpovédné rozhodnout, jak pristupovat i
k dal§im latkam s kratkodobym a dlouhodobym lécebnym ucinkem,” dodava.

Zjisténi ze Zpravy o nelegalnich drogach zapadaji do Sir§iho kontextu zhorSujiciho se dusevniho
zdravi populace, kde se stale Castéji prolinaji zavislostni problémy s psychickymi obtizemi. Pravé
tato provazanost Cini z duSevniho zdravi jednu z kliCovych priorit, na nichZ bude narodni koordinator
uzce spolupracovat s Radou vlady pro dusevni zdravi — zejména s ohledem na nedostatec¢nou
dostupnost péce, ktera se nejcitelnéji dotyka déti a mladych lidi.

Prioritou je snizovani Skod spojenych s novymi psychoaktivnimi latkami. Zprava totiz upozorriuje na
ménici se situaci na drogovém trhu. Podobné jako v jinych zemich EU se i v Ceské republice objevuji
nové psychoaktivni latky, které mohou zpUsobit zavazné zdravotni dopady. Roste zejména nabidka
syntetickych kanabinoidd, katinonu, halucinogenu, ale i syntetickych opioidud, spojenych s vySSim
rizikem pfedavkovani. V roce 2024 bylo zjiSténo celkem 73 smrtelnych predavkovani nelegalnimi
drogami a benzodiazepiny, nej¢astéji Slo o opioidy. Roste pocet pfipadu pfedavkovani, u kterych je
zjisténa kombinace vice latek. Zvlastni riziko pfedstavuji padélané IécCivé pfipravky prodavané
prostfednictvim internetu, které mohou ohrozit i béZnou populaci.
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Jednim z uc€innych opatfeni v oblasti sniZzovani zdravotnich rizik je distribuce naloxonu. ,V roce 2024
byl naloxon pouZzit pro odvraceni vice nez 200 pfipadu prfedavkovani. Vzhledem k vyvoji situace na
trhu a vyskytu novych opioidu je nezbytné jeho dostupnost nadale zvySovat. Soucasné je dilezité
vice podporovat substitucni l1é¢bu a zavadét nové efektivni pristupy minimalizace rizik,“ uvadi
feditelka Odboru protidrogové politiky Uradu viady Ceské republiky Lucia Kis$ova.

Mira uzivani nelegalnich drog v obecné populaci i mezi mladymi dospélymi se vyrazné neméni.
Nejéastéji uzitou nelegalni drogou mezi dospélymi v CR jsou konopné latky, které nékdy v Zivoté
uzilo 30—-35 % osob starSich 15 let, v poslednim roce uzilo konopi 9—10 % populace. UzZivani jinych
témér 900 tisic dospélych osob. Pocet lidi uzivajicich drogy rizikové odhadujeme na 47,5 tisic, z nich
témér 90 % uziva drogy injekéné,“ fika vedouci Narodniho monitorovaciho stirediska pro drogy
a zavislosti Pavla Chomynova, a dopliuje: ,Mezi dospivajicimi mira uzivani nelegéalnich drog
dlouhodobé klesa. Roste vdak zkuSenost s uzivanim kratomu, kterou podle posledni viny Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach uvedlo 18 % dospivajicich.”

Aktudlni vyzvou jsou digitalni zavislosti a digitalni média. Déti a mladi lidé dnes vyrustaji v éfe
mobilnich her a socidlnich siti a jsou vystaveni rizikim digitalniho svéta, v€etné rozvoje zavislostniho
chovani a problém0 v oblasti duSevniho zdravi. Prioritou narodniho koordinatora je proto zvySovani
informovanosti vefejnosti o rizicich naduzivani komunikacnich technologii, ochrana déti a
mladistvych v digitalnim prostoru a u€inna prevence cilena nejen na déti, ale i na rodice.

,Alkohol, tabék, hazard a dnes i tzv. digitélni zavislosti se v Cesku tykaji miliont lidi a zpisobuji
Skody v fadu desitek miliard korun rocéné. Presto stat dlouhodobé selhava v requlaci i v dostupnosti
pomoci — v ¢asti trhu navic enormné nartsta Seda ekonomika a lidé se zavislosti se k véasné péci
Casto vibec nedostanou,” fika byvaly narodni koordinator pro protidrogovou politiku Jindfich
Vobotil. “Ukolem této viady bude prevzit odpovédnost a prosadit konkrétni fe$eni: posilit regulaci
tam, kde selhala, investovat do prevence, minimalizace skod a do léCby a zajistit, aby se vyrazné
snizil prostor pro ¢erny trh,” dodava Jindfich Voboil, se kterym chce Pavel Bém opét spolupracovat.
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Prilohy k tiskové zpravé a podrobnéjsi informace:
Souhrn Zpravy o nelegalnich drogach v Ceské republice 2025

PIné znéni Zpravy o nelegalnich drogach v Ceské republice 2025 (PDF) najdete na webu
drogy-info.cz v sekci Publikace — Zpravy o situaci a na strance Rady vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti pod zalozkou Vyro¢ni zpravy, publikace, metodiky.

Piehled situace — uvodni kapitola zpravy (html) — pod zalozkou Prehled situace, na Gvodni
strance drogy-info.cz.

Zpréva o nelegélnich drogdch v Ceské republice 2025 je jednou z tematickych zprav tvoficich
Informacéni baliGek zprav o zavislostech a v pofadi 23. zpravou Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a zavislosti (NMS).

Kontakt pro média: Mgr. Pavla Chomynova, Ph.D., vedouci Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a zavislosti, e-mail pavla.chomynova@yvlada.gov.cz, M +420 702 087 862
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